
 

                                        JÍDELNÍČEK 

                                    18.3. – 22.3. 2019 
 

 
Po 18.3.                Polévka žampionová 

                             Krůtí prsa na švestkách, francouzský hrách 

Svačina ZŠ:          Čaj, topinka s česnekem, jablko 

Přesnídávka MŠ:  Čaj, topinka s česnekem, jablko 

Svačina MŠ:         Bílá káva, rohlík, rama 

 

 

Út 19.3.                Polévka z bílých fazolí 

                            Losos na másle a bylinkách, bramborová kaše, salát šopský 

Svačina ZŠ:         Mléko, brumík, banán 

Přesnídávka MŠ: Mléko, makový závin, banán 

Svačina MŠ:        Čaj, chléb, máslo, vejce, okurek 

             

 

St 20.3                 Polévka hovězí s játrovými knedlíčky 

                            Vepřová kýta na paprice, houskový knedlík 

Svačina ZŠ:         Kakao, chléb, lučina, kedlubna 

Přesnídávka MŠ: Kakao, chléb, lučina, kedlubna  

Svačina MŠ:        Čaj, suk, rama, plátkový sýr, čínské zelí 

 

 

Čt 21.3.                Polévka pórková s ovesnými vločkami 

                            Cibulová omáčka, hovězí maso, brambory vařené 

Svačina ZŠ:         Čaj, jogurt řecký, sypané műsli, jablko 

Přesnídávka MŠ: Čaj, jogurt řecký, sypané műsli, jablko 

Svačina MŠ:        Banánové mléko, chléb, pomazánka ředkvičková 

 

 

Pá 22.3.                Polévka ragú s bramborem  

                             Špagety s boloňskou omáčkou, tvarohová tyčinka 

Svačina ZŠ:          Malkao, suk, pomazánka ze zeleného hrášku, rajče cherry 

Přesnídávka MŠ:  Malkao, přesnídávka broskvová, piškoty, mandarinka 

Svačina MŠ:         Čaj, chléb křoupák, pomazánka ze zeleného hrášku, rajče cherry 

 

 

 

    

                                           Součástí oběda je nápoj. 

 

 

                  Bližší informace o alergenech v jednotlivých jídlech u vedoucí ŠJ.  

 

 

                                        Změny v jídelníčku vyhrazeny 


